
HORARIOS DE ENTRENAMIENTO BALONMANO 2024-2025

EQUIPO L M X J V

EQUIPOS
PREALEVINES

18:00-19:00 (P-F-IK) 18:00-19:00 (P-F-IK)

ALEV MASC (2013-14) 18:00-19:00 (F) 17:00-18:00 (P)

ALEVIN FEM (2013-14) 18:00-19:00 (P) 18:00-19:00 (IK)

INF. FEM B (2012) 17:00-18:00 (P) 17:00-18:00 (IK) 19:00-20:00 (F)

INF. MASC  (2011-12) 19:00-20:00 (F) 19:00-20:00 (P) 19:00-20:00 (F-IK)

CAD. FEM (2009-10-11) 19:00-20:00 (P) 19:00-20:00 (P) 19:00-20:00 (F-IK)

CAD. MASC B (2010) 19:00-20:00 (P) 19:00-20:00 (IK) 19:00-20:00 (P)

CAD. MASC A (2009) 19:00-20:00 (F) 19:00-20:00 (P) 19:00-20:00 (P)

JUV. FEM
19:45-20:00 (S)
20:00-21:15 (P)

**2do año con SF
20:30-21:00 (S)
21:00-22:00 (P)

19:00-20:30 (P)

SENIOR FEM
20:15-21:00 (V)
21:00-22:00 (S)

20:00-21:30 (P) 20:00-21:30 (P) 20:30-22:00 (P)

JUV. MASC. 20:00-21:00 (P) 20:00-21:00 (P)
20:00-21:00 (P)
21:00-21:30 (S)

2ª NAC. **Con 1ª
20:15-21:00 (S) 21:00-

22:00 (P)
20:00-21:30 (P)

1ª NAC.
20:15-21:00 (S) 21:00-21:

45 (P)
20:00-21:30 (P)

20:00-20:15 (V)
20:15-21:45 (P)

* Entrenamiento de porteros/as: PENDIENTE!! (P): Pista

(F): Frontón

(IK): Ikastola

(S): Sala musculación


